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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета Физическая культура предназначена для 

изучения физики при реализации среднего общего образования в пределах освоения 

программы подготовки специалистов среднего звена 09.02.11 Разработка и управление 

программным обеспечением. 

Учебный предмет Физическая культура принадлежит предметной области 

Естественно-научные предметы, ФГОС среднего общего образования, и изучается в составе 

обязательных учебных предметов общеобразовательного цикла. 

Рабочая программа учебного предмета Физическая культура (базовый уровень) 

разработана на основе требований к результатам освоения ФГОС СОО, а также 

федеральной рабочей программы воспитания. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, 

поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение 

новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре использовались 

прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 

определяющих современное развитие отечественной системы образования: 

– концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование 

гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за 

судьбу Родины; 

– концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 

становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их 

включение в культурную и общественную жизнь страны; 

– концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 

саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

– концепция преподавания учебного предмета "Физическая культура", 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и 

инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении 

здоровья и развитии физических качеств; 

– концепция структуры и содержания учебного предмета "Физическая культура", 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 

личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и 

ведению здорового образа жизни. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины "Физическая культура" 

в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению 

здоровья, повышению функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 

развитию жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 

программой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса 

обучения обучающихся в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

consultantplus://offline/ref=DF9B59543773FDEF0A732C3519FF6FA7052B0A67429ECDAC179F67F9DA9A938D479D6F9E728FD0BC8B5CC0D750A819A9F9AD6Ec5LCJ
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физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности обучающихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трем основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств 

и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надежности, 

защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 

становится достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса "Готов к труду и обороне". 

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно-достиженческой и 

прикладно-ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 

счет индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 

проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать 

состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 

социальной сущности физической культуры, ее месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 

предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить 

приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, приобретение 

способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой 

и соревновательной деятельности, стремление к физическому совершенствованию и 

укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и ее 

планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание 

целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

системно-структурной организации учебного содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с ее базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре 

представляется системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел 

"Физическое совершенствование". 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастики, легкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с 

учетом климатических условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена либо 

другим зимним видом спорта, либо видом спорта из федеральной рабочей программы по 

физической культуре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 

модули в своем предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 
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Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем 

"Спортивная и физическая подготовка", содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе федеральной рабочей программы по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне", активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов обучающихся, традиций конкретного региона или 

образовательной организации модуль "Спортивная и физическая подготовка" может 

разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой 

физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В настоящей программе по физической культуре в помощь учителям физической 

культуры в рамках данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля 

"Базовая физическая подготовка". 

Вариативные модули программы по физической культуре, включая и модуль 

"Базовая физическая подготовка", могут быть реализованы в форме сетевого 

взаимодействия с организациями системы дополнительного образования, на спортивных 

площадках и залах, находящихся в муниципальной и региональной собственности. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных 

условий допускается заменять раздел "Лыжные гонки" углубленным освоением 

содержания разделов "Легкая атлетика", "Гимнастика" и "Спортивные игры". В свою 

очередь тему "Плавание" можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих 

условий и материальной базы по решению местных органов управления образованием. 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к 

труду и обороне". 

Учебный модуль "Футбол" (далее - модуль по футболу, футбол) на уровне среднего 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 

физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учетом 

современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Футбол является эффективным средством физического воспитания, содействует 

всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 

укреплению здоровья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, их личностному и профессиональному 

самоопределению. 

Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, проявлять 

волю, терпение и развивать чувство ответственности. В процессе игры формируется 

командный дух, познаются основы взаимодействия друг с другом. Футбол - командная 

игра, в которой каждому члену команды надо уметь выстраивать отношения с другими 
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игроками. Психологический климат в команде играет определяющую роль и оказывает 

серьезное влияние на результат. Футбол дает возможность выработать коммуникативные 

навыки, развить чувство сплоченности и желание находить общий язык с партнером, а 

также решать конфликтные ситуации. 

Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся 

всестороннее влияние: повышают общий объем двигательной активности, совершенствуют 

функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 

Модуль "Футбол" рассматривается как средство физической подготовки, освоения 

технической и тактической стороны игры как для мальчиков, так и для девочек, повышает 

умственную работоспособность, снижает заболеваемость и утомление у обучающихся, 

возникающее в ходе учебных занятий. 

Целями изучения модуля "Футбол" являются: формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида 

спорта "футбол". 

Задачами изучения модуля "Футбол" являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объема их двигательной 

активности; 

формирование общих представлений о виде спорта "футбол", его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, 

психологического и социального здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения 

средствами футбола; 

ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и 

корригирующей направленности посредством освоения технических действий в футболе; 

ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных понятиях 

и современных представлениях о футболе, его возможностях и значениях в процессе 

развития и укрепления здоровья, физическом развитии обучающихся; 

ознакомление и обучение двигательным умениям и навыкам, техническим 

действиям в футболе в образовательной деятельности, физкультурно-оздоровительной 

деятельности и при организации самостоятельных занятий по футболу; 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами футбола; 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в 

школьные спортивные клубы, футбольные секции и к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Футбол". 

Модуль "Футбол" доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и пола, расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений 

в общеобразовательных организациях. Расширяет и дополняет компетенции обучающихся, 

полученные в результате обучения и формирования новых двигательных действий 

средствами футбола, их использования в прикладных целях для увеличения объема 

двигательной активности и оздоровления в повседневной жизни. 

Интеграция модуля по футболу поможет обучающимся в освоении содержательных 

компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, 

а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 
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образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 

выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) и участию в спортивных мероприятиях. 

Модуль "Футбол" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса 

освоения обучающимися учебного материала по футболу с выбором различных элементов 

футбола, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с 

соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся. 

Содержание модуля "Футбол". 

1) Знания о футболе. 

Главные организации, осуществляющие управление футболом в регионе, России, 

Европе, мире (РФС, УЕФА, ФИФА), их роль и основные функции. 

Организация и проведение соревнований по футболу. Правила игры в футбол, роль 

и обязанности судейской бригады. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. 

Структура управления в профессиональных футбольных клубах, направления 

деятельности. 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые при занятиях 

футболом. 

Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по футболу. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по футболу в 

качестве зрителя или болельщика. 

Профилактика спортивного травматизма футболистов, причины возникновения 

травм и методы их устранения. 

Профилактика пагубных привычек, асоциального поведения. Антидопинговое 

поведение. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Организация, проведение самостоятельных занятий по футболу и занятий на 

развитие физических качеств футболиста. Правила безопасности во время самостоятельных 

занятий футболом. 

Комплексы упражнений общеразвивающей, подготовительной и специальной 

направленности. 

Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности. 

Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восстановления организма 

после физической нагрузки. Способы индивидуального регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состояния. 

Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях футболом и 

соревновательной деятельности. 

Системы проведения и судейство соревнований по футболу. 

Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время 

занятий футболом, решения спорных и проблемных ситуаций. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы 

их устранения. Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 

3) Физическое совершенствование. 
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Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей) и упражнения на 

частоту движений ног. 

Индивидуальные технические действия с мячом: 

ведение мяча ногой различными способами - с изменением скорости и направления 

движения, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, обманные 

движения "финты", удары по мячу ногой); 

остановка мяча ногой - внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью 

подъема, с переводом в стороны; 

удары по мячу ногой - внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, 

средней частью подъема и внешней частью подъема; 

удар по мячу головой - серединой лба; 

обманные движения ("финты") - "остановка" мяча ногой, "уход" выпадом, "уход" в 

сторону, "уход" с переносом ноги через мяч, "удар" по мячу ногой; 

отбор мяча - выбиванием, перехватом. 

Вбрасывание мяча. 

Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические 

действия (в процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам. 

Учебные игры, участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности 

обучающихся в футболе. 

Модуль "Биатлон" (далее - модуль "Биатлон", модуль по биатлону, биатлон) на 

уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методической помощи 

учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 

"Физическая культура" с учетом современных тенденций в системе образования и 

использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 

различным видам спорта. 

Биатлон - вид спорта, который способствует всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 

привлечению школьников всех возрастов к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Полифункциональный характер биатлона как спортивной дисциплины ценен тем, 

что он способен развивать не только физические, но и нравственные качества 

обучающихся, способствует укреплению навыков внутренней организации, 

самодисциплины, способствует выработке коммуникативных качеств характера, 

физической выносливости, а в целом обладает зрелищными свойствами, наполняющими 

жизнь детей и молодежи позитивным настроем. 

Модуль по биатлону также направлен на развитие массовости занятий биатлоном 

как популярным, зрелищным, перспективным видом спорта, созданию условий занятий 

прикладными видами физической активности - кроссовой подготовкой, плаванием, 

силовыми упражнениями, лыжными гонками, стрелковой подготовкой, расширение объема 

селекционной работы, повышение эффективности подготовки олимпийского резерва. 

Целью изучения модуля "Биатлон" является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств биатлона. 

Задачами изучения модуля "Биатлон" являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их 

двигательной активности; 

поддержание общей физической подготовки, укрепление здоровья и поддержание 

физической активности на протяжении всего жизненного цикла человека; 
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развитие координации, гибкости, профессиональных и прикладных навыков, общей 

физической выносливости; 

развитие двигательных функций, обогащение двигательного опыта; 

воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим: 

доброжелательность, чувство товарищества, коллективизма, уважения к историческому 

наследию Российского спорта; 

формирование стойкого интереса к занятиям спортом и физическим упражнениям; 

выработка потребности в здоровом образе жизни; 

понимание важности занятий спортом для полноценной жизни; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля "Биатлон". 

Модуль "Биатлон" доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и пола, расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений 

в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по биатлону сочетается практически со всеми базовыми видами 

спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами "Знания о физической 

культуре", "Способы самостоятельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по биатлону поможет обучающимся в освоении 

образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 

образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 

сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне", участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Модуль "Биатлон" может быть реализован в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса 

освоения обучающимися учебного материала по биатлону с выбором различных элементов 

биатлона, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с 

соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой 

недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах - по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 - 11 классах - по 34 часа). 

Содержание модуля "Биатлон". 

1) Знания о биатлоне. 

Названия, роль и структура главных официальных организаций страны, региона, 

занимающихся развитием биатлона. 

Современные тенденции развития биатлона на территории России, региона. 

История развития биатлона в России, достижения отечественных биатлонистов и 

национальных команд. 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в 

образовательной и тренировочной деятельности при занятиях биатлоном. 

Влияние занятий биатлоном на физическую, психическую, интеллектуальную и 

социальную деятельность человека. 

Психологическая подготовка биатлонистов. 

Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по биатлону. 
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Профилактика спортивного травматизма биатлонистов, причины возникновения 

травм и методы их устранения. 

Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального, ведомого 

(отклоняющегося) деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований различного 

ранга по биатлону в качестве зрителя или волонтера. 

Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической подготовки 

биатлонистов в формировании и совершенствовании технического мастерства. 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной 

деятельности (режим труда и отдыха). 

2) Способы самостоятельной деятельности. 

Планирование самостоятельной подготовки в биатлоне. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по биатлону. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. 

Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного и специального 

воздействия в биатлоне. 

Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств биатлониста: 

скорости, силы, гибкости, ловкости, общей выносливости, специальной выносливости. 

Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности. 

Объективные и субъективные признаки утомления. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 

физического развития и функционального состояния. 

Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях биатлоном и 

соревновательной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в биатлоне. Контрольно-

тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время 

занятий биатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций. 

Причины возникновения технических ошибок при выполнении двигательных 

действий и способы их устранения. 

Основы анализа собственных технических и тактических действий и действий 

соперников. 

Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий биатлоном. 

Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения для развития 

определенных физических качеств и последовательность их выполнения, дозировка 

нагрузки. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по биатлону. 

Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и состоянием 

здоровья. 

Организация самостоятельных занятий по коррекции осанки, веса и телосложения. 

Личный дневник развития и здоровья. 

Антидопинговое поведение. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

биатлоном. 

3) Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, скоростно-

силовых качеств, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 

Упражнения и комплексы для коррекции веса, фигуры и нарушений осанки. 

Совершенствование технических приемов и тактических действий в биатлоне, 

изученных на уровне основного общего образования. 
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Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движений и 

двигательные умения и навыки технических и тактических действий биатлониста. 

Технические и тактические действия в биатлоне, изученные на уровне основного 

общего образования. 

Основы специальной психологической подготовки в биатлоне: психологические 

качества; психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; 

психофизиологические функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные соревнования по биатлону. Участие в соревновательной деятельности. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 
 

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации средствами учебного предмета основных направлений 

воспитательной деятельности.  

При изучении модуля "Футбол" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

патриотизм, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития футбола в современном 

обществе, в Российской Федерации; 

саморазвитие и самовоспитание через ценности, традиции и идеалы главных 

футбольных организаций регионального, всероссийского и мирового уровней, 

отечественных и зарубежных футбольных клубов; 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры и 

ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части 

общечеловеческой культуры средствами футбола; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике; 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

средствами футбола; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов средствами футбола как условие успешной профессиональной, 

спортивной и общественной деятельности; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях. 

При изучении модуля "Биатлон" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

через достижения российских спортсменов и национальной сборной команды страны по 

биатлону на Олимпийских играх и других международных соревнованиях; 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите; 
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умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной 

культуры и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части 

общечеловеческой культуры средствами биатлона; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, 

мотивации к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами 

биатлона, профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и 

общественной деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных 

организаций биатлона регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных 

и зарубежных биатлонных клубов, а также школьных спортивных клубов; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с 

другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, 

тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судейской практики 

на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек; умение оказывать первую помощь; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности по виду спорта "Биатлон"; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных 

ситуациях; 

готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможности реализации 

собственных жизненных планов средствами биатлона как условие успешной 

профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях и условиях; способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности средствами биатлона. 

В результате изучения учебного предмета физической культуры у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты: 

 
В соответствии с требованиями ФГОС СОО Уточненные личностные результаты 

ФОП СОО 

гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

− готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтерской 

1) гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

− осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

− готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

− готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в образовательной организации; 
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деятельности; − умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

− готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

− ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

− идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

2) патриотического воспитания: 

− сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

− ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

− идейную убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа; 

− сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей 

российского народа; 

− сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим 

родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

− убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

− готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

4) эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

− способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

− убежденность в значимости для личности 

и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

− готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

− потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

− активное неприятие вредных привычек и иных форм 

5) физического воспитания: 

− сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 
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причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 
− потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

− интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение реализовывать собственные 

жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

 

6) трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание 

приобретенных умений и навыков, 

трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности; способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

− интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию 

и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

экологического воспитания: 

− сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

− активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

− умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

− расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

7) экологического воспитания: 

− сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития 

человечества; 

− активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

− умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

− расширение опыта деятельности 

экологической направленности. 

ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

8) ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познанием мира; 

− осознание ценности научной 

деятельности; готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
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сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

В результате изучения учебного предмета Физика у обучающегося будут 

сформированы метапредметные результаты, отраженные в универсальных учебных 

действиях, а именно – познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

При изучении модуля "Футбол" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных 

ситуациях; 

осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую и 

соревновательную деятельность по футболу; 

умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, 

соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других 

участников деятельности; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и 

тактику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской 

практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

умение ориентироваться в различных источниках информации с соблюдением правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности. 

При изучении модуля "Биатлон" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, 

тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами биатлона и 

составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную 

стратегию и тактику в различных ситуациях; 

умение осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, 

игровую и соревновательную деятельность по биатлону; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 
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выполнения задач, собственные возможности их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и 

тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой 

деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 

сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 

взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 

соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других 

участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы 

физических упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, 

игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в 

информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных 

источниках информации с соблюдением правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты освоения предмета: 

 
Метапредметные 

результаты, 

отраженные в 

универсальных 

учебных 

действиях 

Универсальные учебные действия (УУД) 

ФГОС СОО 

Уточненные универсальные 

учебные действия (УУД) ФОП 

СОО  

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

 

а) базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

− устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

− определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях; 

− вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

− развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем; 

 

1) базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

− устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

− определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

− разрабатывать план решения 

проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности; 

− координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

− развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 2) базовые исследовательские 
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− владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

− способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

− овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

− формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; 

− разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных 

ресурсов; 

− осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

− ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

действия: 

− владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

− осуществлять различные виды 

деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях (в 

том числе при создании учебных и 

социальных проектов); 

− формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

− ставить и формулировать 

собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; 

− осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и 

способов действия в 

профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из 

разных учебных предметов; 

− выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и 

задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

в) работа с информацией: 

− владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с 

3) работа с информацией: 

− владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 
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учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 

− создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

− использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

− владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 

личности. 

Овладение 

универсальными 

коммуникативным

и действиями: 

 

а) общение: 

− осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

− распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

− владеть различными способами общения 

и взаимодействия; 

− аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

− развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых 

средств; 

 

1) общение: 

− осуществлять коммуникации во 

всех сферах жизни; 

− распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

− владеть различными способами 

общения и взаимодействия; 

− аргументированно вести диалог, 

уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

− развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

б) совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и 

каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

2) совместная деятельность: 

− понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы 

совместных действий с учетом 

общих интересов и 

возможностей каждого члена 

коллектива; 

− принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников, 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество вклада 
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практической значимости; 

− координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

− осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

своего и каждого участника 

команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

− осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями 

а) самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

 

1) самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

− самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

− делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний; 

− постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень; 

 б) самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

− использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

− в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

− самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

2) самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

− владеть навыками 

познавательной рефлексии как 

осознанием совершаемых 

действий и мыслительных 

процессов, их результатов и 

оснований; 

− использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

− оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их 

снижению; 

− принимать мотивы и аргументы 

других при анализе результатов 

деятельности; 

− принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; 
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ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

− эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 

− принимать мотивы и аргументы 

других при анализе результатов 

деятельности; 

− признавать свое право и право 

других на ошибку; 

− развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

 

 г) принятие себя и других людей: 

− принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

− признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

− развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

3) принятия себя и других: 

− принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы 

других при анализе результатов 

деятельности; 

− признавать свое право и право 

других на ошибку. 

 

Освоение учебного предмета Физическая культура должно способствовать 

формированию общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

Соотношение общих компетенций ФГОС СПО 09.02.11 Разработка и 

управление программным обеспечением, личностных результатов и метапредметных 

результатов 
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Общие компетенции 

ФГОС СПО 09.02.11 

Личностные результаты  

ФОП СОО 

Метапредметные результаты ФОП СОО 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

8) ценности научного познания: 

− сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познанием мира; 

− осознание ценности 

научной деятельности; 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе 

Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

1) базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

− определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

− разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

− координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

2) базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

− осуществлять различные виды деятельности 

по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях 

(в том числе при создании учебных и 

социальных проектов); 

− формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

− осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 
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− уметь интегрировать знания из разных 

учебных предметов; 

− выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

3) работа с информацией: 

− владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

6) трудового воспитания: 

− готовность к труду, 

осознание приобретенных 

умений и навыков, 

трудолюбие; 

− готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности; 

способность инициировать, 

планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

− интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный 

выбор будущей профессии 

и реализовывать 

собственные жизненные 

планы; 

− готовность и способность к 

образованию и 

самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

1) самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний; 

− постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

2) самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии 

как осознанием совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 
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− использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

− оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

− принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности; 

− принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности; 

− признавать свое право и право других на 

ошибку; 

− развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

8) ценности научного познания: 

− сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познанием мира; 

− осознание ценности 

научной деятельности; 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

1) общение: 

− осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

− распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

− владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

− аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

− развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество вклада своего и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

− осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

3) принятия себя и других: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности; 

− признавать свое право и право других на 

ошибку. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 
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ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

1) гражданского воспитания: 

− сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как 

активного и ответственного 

члена российского 

общества; 

− осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

− принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей; 

− готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

− готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

образовательной 

организации; 

− умение взаимодействовать с 

социальными институтами 

в соответствии с их 

функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной 

и волонтерской 

деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

− сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

− ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и 

природному наследию, 

памятникам, традициям 

народов России, 

достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; 

− идейную убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 
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ответственность за его 

судьбу; 

3) духовно-нравственного 

воспитания: 

− осознание духовных 

ценностей российского 

народа; 

− сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

− способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

− осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

− ответственное отношение к 

своим родителям, созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

в соответствии с 

традициями народов 

России; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

7) экологического воспитания: 

− сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

− планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на 

основе знания целей 

устойчивого развития 

человечества; 

− активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

− умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых 

действий, предотвращать 

их; 

− расширение опыта 

деятельности 

экологической 

направленности. 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

5) физического воспитания: 

− сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, 
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процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ответственного отношения 

к своему здоровью; 

− потребность в физическом 

совершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью; 

− активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и 

психическому здоровью; 

 4) эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, труда, 

общественных отношений; 

− способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество 

своего и других народов, 

ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

− убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

− готовность к 

самовыражению в разных 

видах искусства, 

стремление проявлять 

качества творческой 

личности. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета Физическая культура 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и 

физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

При изучении модуля "Футбол" на уровне среднего общего образования у 
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обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

умение характеризовать роль, основные функции и задачи главных организаций и 

(или) федераций, осуществляющих управление футболом в России, Европе и мире (РФС, 

УЕФА, ФИФА), а также современные тенденции развития футбола; 

умение различать, понимать системы и структуры проведения соревнований и 

массовых мероприятий по футболу, спортивные дисциплины среди различных возрастных 

групп и категорий участников; 

умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 

футболу с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных 

действий, подбора упражнений для развития основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 

умение применять способы самоконтроля в учебной, тренировочной и 

соревновательной деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, 

способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 

физического развития и функционального состояния; 

умение применять изученные тактические действия в учебной, игровой 

соревновательной и досуговой деятельности; 

умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 

футболу с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных 

действий, подбора упражнений для развития специальных физических качеств футболиста; 

знание основных направлений спортивного менеджмента и маркетинга в футболе, 

стремление к профессиональному самоопределению средствами футбола в области 

физической культуры и спорта; 

понимание роли занятий футболом как средства укрепления здоровья, повышения 

функциональных возможностей основных систем организма и развития физических 

качеств; 

понимание сущности возникновения ошибок в двигательной (технической) 

деятельности при выполнении технических приемов, анализировать и находить способы 

устранения ошибок, проводить анализ собственной игры и игры команды соперников, 

выделять слабые и сильные стороны игры, делать выводы; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, 

асоциального и созависимого поведения, знание понятий "допинг" и "антидопинг"; 

способность характеризовать влияние занятий футболом на физическую, 

психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 

умение характеризовать и демонстрировать средства общей и специальной 

физической подготовки, применять их в образовательной и тренировочной деятельности 

при занятиях футболом; 

способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки тактических приемов футболиста и тактики 

футбола; 

способность демонстрировать технику ударов по мячу ногой, удар по мячу головой, 

остановку мяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с 

техникой владения мячом, различных обманных движений ("финты"), отбора и 

вбрасывания мяча, применение изученных технических действий в учебной, игровой, 

досуговой и соревновательной деятельности; 

проведение тестирования уровня общей, специальной и технической подготовке 

футболистов, характеристика основных показателей развития физических качеств и 

состояния здоровья; 

соблюдение правил безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

различного уровня по футболу в качестве зрителя, болельщика; 

участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, 

муниципальном, городском, региональном, всероссийском уровнях, а также применение 



29 

 

правил соревнований и судейской терминологии в судейской практике и игре; 

знание и соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, 

способность применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря 

(технические требования к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий 

футболом, в досуговой деятельности; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований 

по футболу; 

знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при травмах 

и повреждениях во время занятий футболом; 

знание и соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной и 

досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни 

средствами футбола; 

владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной и 

соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, 

способов индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 

физического развития и функционального состояния. 

При изучении модуля "Биатлон" на уровне среднего общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание названий, структуры и функций официальных органов управления развитием 

биатлона в Европе и мире, роли Общероссийской общественной организации "Союз 

Биатлонистов России" (СБР), Международного союза Биатлонистов (IBU) в формировании 

стратегических инициатив, современных тенденций развития современного биатлона на 

территории России, региона и на международной арене; 

способность аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и неудач 

сборной команды страны, отечественных и зарубежных биатлонных клубов на 

международной арене; 

способность анализировать результаты соревнований, входящих в официальный 

календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); 

способность различать системы проведения соревнований по биатлону, понимать 

структуру спортивных соревнований и физкультурных мероприятий по биатлону и его 

спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп и категорий участников; 

способность владеть основными направлениями спортивного (биатлонного) 

маркетинга, стремление к профессиональному самоопределению средствами биатлона в 

области физической культуры и спорта; 

способность характеризовать влияние занятий биатлоном на физическую, 

психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 

понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной 

физической подготовки биатлонистов в формировании и совершенствовании технического 

и тактического мастерства; 

способность характеризовать и демонстрировать средства общей и специальной 

физической подготовки, применять их в образовательной и тренировочной деятельности 

при занятиях биатлоном; 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной 

целевой и функциональной направленности, используя средства биатлона, применять их в 

тренировочной и соревновательной деятельности; 

способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы упражнений, 

формирующие двигательные навыки и тактические приемы, характерные для биатлона и 

входящих в биатлон, аква-биатлон спортивных дисциплин; 

освоение и демонстрация техники спортивного плавания различными способами 

(кроль на груди, кроль на спине, дельфин, брасс), прохождения поворотов, а также 

стартовых прыжков с понтона и с берега, стартовой тумбы уверенное передвижение на 

открытой воде, в бассейне, в том числе в плотной группе других спортсменов; 
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освоение и демонстрация эффективной техники бега, прохождение подъемов, 

спусков, крутых поворотов в различных условиях внешней среды и климатических 

условиях; 

освоение и демонстрация техники стрельбы из пневматического оружия, в том числе: 

знание устройства и назначения основных узлов спортивного пневматического оружия, 

овладение навыками сборки, разборки, технического обслуживания пневматического 

оружия; 

знание устройства и назначения основных узлов спортивного пневматического 

оружия, мишенной установки, овладение навыками сборки, разборки, технического 

обслуживания и мелкого ремонта; 

способность планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки 

по биатлону с учетом применения способов самостоятельного планирования 

тренировочных нагрузок и подбора упражнений для развития специальных физических 

качеств биатлониста; 

участие в соревновательной деятельности по биатлону и входящим в биатлон 

спортивным дисциплинам на внутришкольном, районном, муниципальном, городском, 

региональном, всероссийском уровнях; 

применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской и 

волонтерской практике; 

владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во 

время занятий биатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятельности при 

прохождении дистанции биатлона, анализировать и находить способы устранения 

технических и тактических ошибок; проводить анализ собственного выступления в 

соревнованиях и выступления соперников, выделять слабые и сильные стороны различных 

спортсменов, делать выводы; 

знание и понимание требований к местам проведения занятий биатлоном, способность 

применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 

требования к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий биатлоном в 

досуговой деятельности; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований 

по биатлону; понимание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь 

при травмах и повреждениях во время занятий биатлоном; 

соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировочной и досуговой 

двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами 

биатлона; 

владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной и 

соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, 

способов индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 

физического развития и текущего функционального состояния; 

способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и 

технической подготовке биатлонистов в соответствии с методикой; выявлять особенности 

в приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными 

стандартами физической подготовленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения во время 

соревнований различного уровня по биатлону в качестве судьи, зрителя или волонтера; 

способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, 

асоциального и созависимого поведения, а также знание и соблюдение антидопинговых 

правил и норм поведения. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Раздел 1. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика основных направлений ее развития (индивидуальная, 

национальная, мировая). Культура как способ развития человека, ее связь с условиями 

жизни и деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с 

преобразованием физической природы человека. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как 

базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, 

их связь с занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии 

популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 

предметное содержание. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и 

досуга. Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации 

образа жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные 

типы и виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых 

занятий оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических 

нагрузок и содержательного наполнения. 

Медицинский осмотр обучающихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего 

состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и 

критериев оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 

измерительных процедур. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации 

организма в организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, 

характеристика основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа 

жизни и их влияние на здоровье современного человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 

Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий 

физической культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена 

и закаливание организма как компоненты здорового образа жизни. 

Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", цель и задачи, 

содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и 

профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в 

процессе занятий оздоровительной физической культурой. 

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и 

значение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных 

возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время занятий физической 

культурой. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила 

профилактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. 

Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и 

сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом 

ударах. 
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Раздел "Физическое совершенствование" 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения оздоровительной 

гимнастики как средство профилактики нарушения осанки и органов зрения, 

предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата при длительной 

работе за компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации 

содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий 

кондиционной тренировкой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

 

Раздел 2. Модуль "Спортивные игры". 

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, 

выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. 

Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой 

линии, способы овладения мячом при "спорном мяче", выполнение штрафных бросков. 

Выполнение правил 3-8-24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление правил 

игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: "постановка блока", атакующий 

удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

 

Раздел 3. Модуль "Спортивная и физическая подготовка".  

Техническая и специальная физическая подготовка по избранному виду спорта, 

выполнение соревновательных действий в стандартных и вариативных условиях. 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса "Готов к труду и обороне" с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне"; 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 
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спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к 

труду и обороне". 

 

Раздел 4. Модуль "Легкая атлетика". 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 

Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с 

последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки 

в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на 

правой, левой ноге и поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с 

локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу 

круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 

темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег 

на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). 

Бег с максимальной скоростью "с ходу". Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей 

"Гимнастика" и "Спортивные игры"). 

 

 

4. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем учебного предмета  78 

в том числе: 

Основное содержание:  

− Урок 2 

− Практические занятия  74 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладных модулей): 

2 

− Урок 0 

− Практические занятия  2 

Самостоятельная работа (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференциального 

зачета  

0 
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5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

№ 

п/п 

Наименование 
разделов и тем 

учебного 
предмета 

Объем 
часов 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 
Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 

1.1 Физика и методы 

научного познания 

2 Урок   

1.  Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения 

культуры как социального явления, характеристика основных 

направлений ее развития (индивидуальная, национальная, мировая). 

Культура как способ развития человека, ее связь с условиями жизни 

и деятельности. Физическая культура как явление культуры, 

связанное с преобразованием физической природы человека. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика 

основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической 

культурой. Общие представления об истории и развитии популярных 

систем оздоровительной физической культуры, их целевая 

ориентация и предметное содержание. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного 

отдыха и досуга. Общее представление о видах и формах 

деятельности в структурной организации образа жизни современного 

человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы 

и виды активного отдыха, их целевое предназначение и 

содержательное наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных 

и целевых занятий оздоровительной физической культурой, 

особенности планирования физических нагрузок и содержательного 

наполнения. 

Медицинский осмотр обучающихся как необходимое условие для 

организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. Контроль текущего состояния организма с помощью 

пробы Руфье, характеристика способов применения и критериев 

оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, 

способы организации и проведения измерительных процедур. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение 

адаптации организма в организации и планировании мероприятий 

здорового образа жизни, характеристика основных этапов адаптации. 

Обсуждают задачи и содержание занятий физической 

культурой на предстоящий учебный год. Высказывают свои 

пожелания и предложения, конкретизируют требования по 

отдельным разделам и темам. Интересуются работой 

спортивных секций и их расписанием. Задают вопросы по 

организации спортивных соревнований, делают выводы о 

возможном в них участии. Описывают основные формы 

оздоровительных занятий, конкретизируют их значение для 

здоровья человека: утренняя зарядка; физкультминутки и 

физкультпаузы, прогулки и занятия на открытом воздухе, 

занятия физической культурой, тренировочные занятия по 

видам спорта; приводят примеры содержательного наполнения 

форм занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной направленности. Осознают положительное 

влияние каждой из форм организации занятий на состояние 

здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность Характеризуют Олимпийские игры как яркое 

культурное событие Древнего мира; излагают версию их 

появления и причины завершения. Анализируют состав видов 

спорта, входивших в программу Олимпийских игр Древней 

Греции, сравнивают их с видами спорта из программы 

современных Олимпийских игр. Устанавливают общность и 

различия в организации древних и современных Олимпийских 

игр.  

Знакомятся с понятием «работоспособность» и изменениями 

показателей работоспособности в течение дня. Устанавливают 

причинно-следственную связь между видами деятельности, их 

содержанием и напряженностью и показателями 

работоспособности. Устанавливают причинно-следственную 

связь между планированием режима дня школьника и 

изменениями показателей работоспособности в течение дня. 

Определяют индивидуальные виды деятельности в течение дня, 
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Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние на 

здоровье современного человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и 

укрепления здоровья. Оптимизация работоспособности в режиме 

трудовой деятельности. Влияние занятий физической культурой на 

профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена и 

закаливание организма как компоненты здорового образа жизни. 

Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", 

цель и задачи, содержательное наполнение. Оздоровительная 

физическая культура в режиме учебной и профессиональной 

деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в 

процессе занятий оздоровительной физической культурой. 

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни 

человека. Роль и значение занятий физической культурой в 

укреплении и сохранении здоровья в разных возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время 

занятий физической культурой. Причины возникновения травм и 

способы их предупреждения, правила профилактики травм во время 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. 

Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных 

частей тела и сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, 

обморожении, солнечном и тепловом ударах. 

устанавливают временной диапазон и последовательность их 

выполнения. Составляют индивидуальный режим дня и 

оформляют его в виде таблицы. Составляют комплексы 

упражнений с предметами и без предметов на голове; 

самостоятельно разучивают технику их выполнения. 

Составляют комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища; самостоятельно разучивают технику их выполнения. 

Участвуют в коллективном обсуждении. Рассматривают 

возможные виды самостоятельных занятий на открытых 

площадках и в домашних условиях, приводят примеры их 

целевого предназначения (оздоровительные мероприятия в 

режиме дня, спортивные игры и развлечения с использованием 

физических упражнений и др.). Знакомятся с требованиями к 

подготовке мест занятий на открытых спортивных площадках, 

выбору одежды и обуви в соответствии с погодными условиями 

и временем года. Устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой мест занятий на открытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма. Знакомятся с 

требованиями к подготовке мест занятий в домашних условиях, 

выбору одежды и обуви. Устанавливают причинно-

следственную связь между подготовкой мест занятий в 

домашних условиях и правилами предупреждения 

травматизма. Проводят эксперимент. Выбирают 

индивидуальный способ регистрации пульса (наложением руки 

на запястье, на сонную артерию, в область сердца). Разучивают 

способ проведения одномоментной пробы в состоянии 

относительного покоя, определяют состояние организма по 

определенной формуле. Разучивают способ проведения 

одномоментной пробы после выполнения физической нагрузки 

и определяют состояние организма по определенной формуле. 

Проводят мини-исследование. Измеряют пульс после 

выполнения упражнений (или двигательных действий) в 

начале, середине и по окончании самостоятельных занятий. 

Сравнивают полученные данные с показателями таблицы 

физических нагрузок и определяют ее характеристики. 

Проводят анализ нагрузок самостоятельных занятий и делают 

вывод о различии их воздействий на организм. Составляют 

дневник физической культуры. 

Раздел 2. Модуль "Спортивные игры".  

2.1 Футбол. 6 Практические занятия Рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники 

преподавателя в передаче мяча двумя руками от груди, стоя на 2.  Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии,  
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3.  Выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых 

ситуациях. 

месте, анализируют фазы и элементы техники. Закрепляют и 

совершенствуют технику передачи мяча двумя руками от груди 

на месте (обучение в парах). Рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец техники учителя в передаче мяча двумя 

руками от груди при передвижении приставным шагом правым 

и левым боком, анализируют фазы и элементы техники. 

Закрепляют и совершенствуют технику передачи мяча двумя 

руками от груди при передвижении приставным шагом 

правыми левым боком (обучение в парах). Знакомятся с 

рекомендациями учителя по использованию подготовительных 

и подводящих упражнений для освоения технических действий 

игры баскетбол. Рассматривают, обсуждают и анализируют 

образец техники ведения баскетбольного мяча на месте и в 

движении, выделяют отличительные элементы их техники. 

Закрепляют и совершенствуют технику ведения мяча на месте 

и в движении «по прямой». Рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец техники ведения баскетбольного мяча «по 

кругу» и «змейкой», определяют отличительные признаки в их 

технике, делают выводы. Разучивают технику ведения 

баскетбольного мяча «по кругу» и «змейкой». Рассматривают, 

обсуждают и анализируют образец техники броска 

баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места, 

выделяют фазы движения и технические особенности их 

выполнения. Описывают технику выполнения броска, 

сравнивают ее с имеющимся опытом, определяют возможные 

ошибки и причины их появления, делают выводы. Разучивают 

технику броска мяча в корзину по фазам и в полной 

координации. Контролируют технику выполнения броска 

другими учащимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагают способы их устранения (работа в группах). 

Закрепляют и совершенствуют технику подачи мяча. 

Рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники 

прямой нижней подачи, определяют фазы движения и 

особенности их выполнения. Разучивают и закрепляют технику 

прямой нижней подачи мяча. Контролируют технику 

выполнения подачи другими учащимися, выявляют возможные 

ошибки и предлагают способы их устранения (обучение в 

парах). Участвуют в учебном диалоге. Знакомятся с 

рекомендациями учителя по использованию подготовительных 

и подводящих упражнений для освоения технических действий. 

Рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники 

приема и передачи волейбольного мяча двумя руками снизу с 

4.  Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 

деятельности. 

2.2 Баскетбол. 8 Практические занятия 

5.  Повторение правил игры в баскетбол.  

6.  Соблюдение их в процессе игровой деятельности. 

7.  Совершенствование основных технических приемов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

8.  Совершенствование основных технических приемов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

2.3 Волейбол. 12 Практические занятия 

9.  Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», 

атакующий удар (с места и в движении).  

10.  Тактические действия в защите и нападении. 

11.  Тактические действия в защите и нападении. 

12.  Тактические действия в защите и нападении. 

13.  Профессионально ориентированное содержание: Тактические 

действия в защите и нападении. 

14.  Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 

деятельности. 
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места и в движении, определяют фазы движения и особенности 

их технического выполнения, проводят сравнения в технике 

приема и передачи мяча стоя на месте и в движении, 

определяют отличительные особенности в технике 

выполнения, делают выводы. Закрепляют и совершенствуют 

технику приема и передачи волейбольного мяча двумя руками 

снизу с места (обучениев парах). Закрепляют и совершенствуют 

технику приема и передачи волейбольного мяча двумя руками 

снизу в движении приставным шагом правым и левым боком 

(обучение в парах). Рассматривают, обсуждают и анализируют 

образец техники учителя, определяют фазы движения и 

особенности их технического выполнения, проводят сравнения 

в технике приема и передачи, в положении стоя на месте и в 

движении, определяют различия в технике выполнения. 
Закрепляют и совершенствуют технику приема и передачи 

волейбольного мяча двумя руками сверху с места (обучение в 

парах). Закрепляют и совершенствуют технику приема и 

передачи волейбольного мяча двумя руками сверху в движении 

приставным шагом правым и левым боком (обучение в парах).  

Рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники 

удара по мячу учителя, определяют фазы движения и 

особенности их технического выполнения. Закрепляют и 

совершенствуют технику удара по неподвижному мячу 

внутренней стороной стопы с небольшого разбега. Знакомятся 

с рекомендациями учителя по использованию 

подготовительных и подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры футбол. Рассматривают, 

обсуждают и анализируют образец техники учителя, 

определяют фазы движения и особенности их технического 

выполнения. Закрепляют и совершенствуют технику остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы.  

Рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный 

образец техники ведения футбольного мяча «по прямой», «по 

кругу», «змейкой», выделяют отличительные элементы в 

технике такого ведения, делают выводы. Закрепляют и 

совершенствуют технику ведения футбольного мяча с 

изменением направления движения. Рассматривают, 

обсуждают и анализируют образец техники учителя, 

определяют отличительные признаки в технике ведения мяча 

«змейкой» и техники обводки учебных конусов, делают 

выводы. Описывают технику выполнения обводки конусов, 

определяют возможные ошибки, причины их появления, 
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рассматривают способы устранения. Определяют 

последовательность задач для самостоятельных занятий по 

разучиванию техники обводки учебных конусов. Разучивают 

технику обводки учебных конусов. Контролируют технику 

выполнения обводки учебных конусов другими учащимися, 

выявляют возможные ошибки и предлагают способы их 

устранения (работа в парах). 

Раздел 3. Модуль «Спортивная и физическая подготовка».  

 

 

 

 

 

3.1 

 22 Практические занятия  

15.  Техническая и специальная физическая подготовка по избранному 

виду спорта, выполнение соревновательных действий в стандартных 

и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению 

нормативов комплекса "Готов к труду и обороне" с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов 

спорта, культурно-этнических игр. 

Знакомятся с понятием «спортивнооздоровительная 

деятельность», ролью и значением спортивно-оздоровительной 

деятельности в здоровом образе жизни современного человека. 

Рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный 

образец техники выполнения кувырка вперед в группировке. 

Описывают технику выполнения кувырка вперед с выделением 

фаз движения, выясняют возможность появление ошибок и 

причин их появления (на основе предшествующего опыта). 

Совершенствуют технику кувырка вперед за счет повторения 

техники подводящих упражнений (перекаты и прыжки на 

месте, толчком двумя ногами в группировке). Определяют 

задачи закрепления и совершенствования техники кувырка 

вперед в группировке для самостоятельных занятий. 

Совершенствуют кувырок вперед в группировке в полной 

координации. Контролируют технику выполнения упражнения 

другими обучающимися, сравнивают ее с образцом и 

определяют ошибки, предлагают способы их устранения 

(обучение в парах). Рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образец техники выполнения кувырка назад в 

группировке. Описывают технику выполнения кувырка назад в 

группировке с выделением фаз движения, характеризуют 

возможные ошибки и причины их появления на основе 

предшествующего опыта. Определяют задачи закрепления и 

совершенствования техники кувырка назад в группировке для 

самостоятельных занятий. Разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в полной координации. Контролируют 

технику выполнения упражнения другими учащимися с 

помощью сравнения ее с образцом, выявляют ошибки и 

16.  Выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий; 

17.  Выполнять комплексы упражнений из современных систем 

оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов в 

физическом развитии и физическом совершенствовании; 

18.  Выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать 

их в планировании кондиционной тренировки; 

19.  Демонстрировать основные технические и тактические действия в 

игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной 

деятельности, осуществлять судейство по одному из освоенных 

видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

20.  Демонстрировать приросты показателей в развитии основных 

физических качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса 

"Готов к труду и обороне"; 

21.  Выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий; 

22.  Выполнять комплексы упражнений из современных систем  

23.  Оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов и 
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потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

предлагают способы их устранения (обучение в парах). 

Рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный 

образец техники выполнения кувырка вперед, ноги «скрестно». 

Описывают технику выполнения кувырка вперед с выделением 

фаз движения, характеризуют возможные ошибки и причины 

их появления (на основе предшествующего опыта). 

Определяют задачи для самостоятельного обучения и 

закрепления техники кувырка вперед ноги «скрестно». 

Выполняют кувырок вперед ноги «скрестно» по фазам и в 

полной координации. Контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися с помощью ее сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляют ошибки и предлагают 

способы их устранения (обучение в парах). Рассматривают, 

обсуждают и анализируют иллюстративный образец техники 

выполнения кувырка назад из стойки на лопатках. Уточняют 

его выполнение, наблюдая за техникой образца учителя. 

Описывают технику выполнения кувырка из стойки на 

лопатках по фазам движения. Определяют задачи и 

последовательность самостоятельного обучения технике 

кувырка назад из стойки на лопатках. 

24.  Демонстрировать технику приемов и защитных действий из 

атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с 

партнером; 

25.  Демонстрировать основные технические и тактические действия в 

игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и 

соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие 

основных физических качеств, демонстрировать ежегодные 

приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне". 

Раздел 4. Модуль "Легкая атлетика".  

 

 

4.1 

Электростатика. 28 Практические занятия Закрепляют и совершенствуют технику высокого старта. 

Знакомятся с образцом учителя, анализируют и уточняют 

детали и элементы техники. Описывают технику равномерного 

бега и разучивают его на учебной дистанции (за лидером, с 

коррекцией скорости передвижения преподавателем). 

Разучивают поворот во время равномерного бега по учебной 

дистанции. Разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км. Участвуют в учебном диалоге. Знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во время выполнения 

беговых упражнений на самостоятельных занятиях легкой 

атлетикой. Закрепляют и совершенствуют технику бега на 

короткие дистанции с высокого старта. Разучивают стартовое и 

финишное ускорение. Разучивают бег с максимальной 

скоростью с высокого старта по учебной дистанции в 60 м. 

Повторяют описание техники прыжка и его отдельные фазы. 

Закрепляют и совершенствуют технику прыжка в длину с 

разбега способом «согнув ноги». Контролируют технику 

выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают ее с 

26.  Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме 

повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности 

(кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных 

зонах интенсивности.  

27.  Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. 

Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в 

режиме "до отказа". 

28.  Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые 

упражнения с дополнительным отягощением.  

29.  Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 

30.  Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные 

стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

31.  Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. 

32.  Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, 
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поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочередно. образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы 

их устранения (обучение в группах). Участвуют в учебном 

диалоге. Знакомятся с рекомендациями учителя по технике 

безопасности на занятиях прыжками и со способами их 

использования для развития скоростносиловых способностей. 

Рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный 

образец метания, выделяют фазы движения и анализируют их 

технику. Определяют задачи для самостоятельного обучения и 

закрепления техники метания малого мяча в неподвижную 

мишень. Разучивают технику метания малого мяча в 

неподвижную мишень по фазам движения и в полной 

координации. Участвуют в учебном диалоге. Знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности при выполнении 

упражнений в метании малого мяча и со способами их 

использования для развития точности движения. 

Рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный 

образец техники метания малого мяча на дальность с трех 

шагов, выделяют основные фазы движения, сравнивают их с 

фазами техники метания мяча в неподвижную мишень. 

Анализируют образец техники метания учителем, сравнивают с 

иллюстративным материалом, уточняют технику фаз движения, 

анализируют возможные ошибки и определяют причины их 

появления, устанавливают способы устранения. Разучивают 

технику метания малого мяча на дальность с трех шагов 

разбега, с помощью подводящих и имитационных упражнений. 

Метают малый мяч на дальность по фазам движения и в полной 

координации 

33.  Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным отягощением и 

без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. 

34.  Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. 

35.  Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 

36.  Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной 

скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный 

бег в горку и с горки.  

37.  Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

(по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью 

"с ходу". Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

38.  Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие 

в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

39.  Развитие координации движений. Специализированные комплексы 

упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе 

учебного материала модулей "Гимнастика" и "Спортивные игры"). 

Всего: 78  
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

6.1 Материально-техническое обеспечение 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-техническому 

обеспечению учебного процесса базовый уровень курса физической культуры изучается в 

условиях предметного кабинета физической культуры. Реализация программы учебного 

предмета требует наличия учебного кабинета – спортивный зал. 

Оборудование учебного кабинета:  

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки, маты гимнастические, гантели (разные), гири 

16, 24, 32 кг, гимнастические скакалки, секундомеры. 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи 

баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, 

антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки 

для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

 

6.2 Информационное обеспечение реализации программы 

В библиотечный фонд входят учебники из федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495. (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.07.2025 N 83082). 

Студентам Колледжа обеспечен доступа к учебникам ЭБС Лань 

(https://e.lanbook.com/) (коллекции "ФПУ. Среднего общего образования. Изд-ва 

«Просвещение», "Академия". Общеобразовательные предметы).  

В образовательном процессе используются электронные образовательные ресурсы 

из федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России 18.07.2024 N 499. 

(Зарегистрировано в Минюсте России 16.08.2024 N 79172). 

 

Основные источники:  

1. Борисова М.М.  Физическая культура: учебник для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы СПО; 1-е издание. Общество с 

ограниченной ответственностью Образовательно-издательский центр "Академия", 

2025 г. 

2. Борисова М. М.; Физическая культура: практикум: учебное пособие для студентов 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы СПО; 1-е 

издание; Общество с ограниченной ответственностью Образовательно-издательский 

центр "Академия", 2025 г. 

3. Лях В.И. Физическая культура: базовый уровень: учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы СПО; 1-е издание. 

Акционерное общество "Издательство "Просвещение"2025 г. 

4. Погадаев Г.И.; под редакцией Игоря Акинфеева; Физическая культура. Футбол для 

всех: Базовый уровень: учебное пособие, разработанное в комплекте с учебником 

для образовательных организаций, реализующих образовательные программы СПО; 

1-е издание; Акционерное общество "Издательство "Просвещение", 2025 г. 
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